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hétfo kedd szerda csiitortok
/ 3 L Barackos tea . . Tej
Csokis te] St6tokos sajtkrém Csipkebogyos tea Sertés parizsis
Kifli . Paprikas szalamis .
- . Rozskenyérrel ) Margarinos
Majusi csemegés NP Margarinos . .
- Sertés parizsis A . Korpas kenyér
Margarinos - Korpas kenyér ;
. . Margarinos ) Sajtszelettel
Félbarna kenyér Zabrudi -
Zsemle Paradicsommal

Kozépiskolas

péntek

Citromos tea
Tonhalkrém
Félbarna kenyérrel

Reggell 15-18 éves Energia: 523.56 Kcal / 2,188.48 K] Energia: 542.39 Kcal / 2,267.19 Kj Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj Energia: 649.17 Kcal / 2,713.53 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.22g 9579 4329 14059 14.06 g 10499 12.06 g 13.93¢g 5.02¢g 32.02¢g 26479 13.38g 13.59g 18.80g 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.73g 19.98¢g 1179 89.34¢g 29.98¢ 1749 79.78 g 24989 2329 70.33¢g 0.009g 3579 94.19¢ 30.78 g 0.049g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
" . . Poéréhagymakrémleves et .
Eréleves Cérnametélttel . . - . . Kerti z6ldségleves Széarazbableves
. cen 2 Almas szilvaleves Piritott kenyérkockaval . : . .
Zo6ldborsofézelék . . Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
. Tarhonyas hus Narancsos csirkecomb N, . N
Fasirttal . . . Reszelt sajtszérattal Mékos piskota
. . Vegyes vagottal Parolt rizzsel .
Félbarna kenyérrel . e Alma Meggyszosszal
Parolt z6ldséggel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,131.36 Kcal / 4,729.08 Kj Energia: 915.39 Kcal / 3,826.33 Kj Energia: 883.03 Kcal / 3,691.07 Kj Energia: 895.63 Kcal / 3,743.73 Kj Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.06 g 54759 11.38¢g 36.01g 38.87¢g 11.27g 62719 36.12g 7229 38.95¢g 43799 13.58 g 31.43¢g 41699 6.479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118.42 g 19.98 ¢ 7.759 107.05g 12.69 g 231g 63269 0.74g 6.459 84.69¢g 5.089 3159 232519 92929 298¢
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,79 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Cseresznyés tea Cseresznyés tea
Citromos tea Lenmagos husgolyé Barackos tea Raéntott sajt
Zoldséges csirkés rizottd Majonézes Meleg szendvics Kukoricas rizzsel
burgonyasalataval Tartarmartassal
Vacsora Kézépiskolas
15-18 éves Energia: 708.78 Kcal / 2,962.70 Kj Energia: 1,007.34 Kcal / 4,210.68 Kj Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj Energia: 1,423.41 Kcal / 5,949.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35529 9.86 g 2249 24109 60959  13.06g 29.29 g 13459 83lg 3556 g 90.33g 15209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
113529 29.98 g 0579 88519 20999 3159 100.20 g 29.98 g 4199 11379 g 20.99g 5.05g
1,3,7,10,(12) 1,7 3,7,10,(1),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitdszer
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